
Adroddiad Blynyddol  Y Grŵp Trawsbleidiol ar Fwyd  2017-2018 
 
 

Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol 

2017-2018 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Fwyd  

Jenny Rathbone AC, David Melding AC, Jeremy Miles AC, Huw Irranca-Davies 

AC, Mike Hedges AC, Caroline Jones AC, Suzy Davies AC   

1. Aelodaeth y Grŵp a swydd-ddeiliaid 

Jenny Rathbone AC (Cadeirydd) 

Ysgrifennydd: I'w ethol yn y cyfarfod nesaf  

Cyrff Allanol eraill sy’n mynychu’r cyfarfodydd: 

Iechyd Cyhoeddus Cymru 

Cancer Research UK 

Ffederasiwn Cenedlaethol Sefydliadau’r Merched Cymru 

Tenovus  

Iechyd Cyhoeddus Cymru 

Atal gwastraff bwyd 

Bwyd Caerdydd  

Cydwasanaethau’r GIG 

Education Catering y GIG 

Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro  

Bwrdd Iechyd Prifysgol Abertawe Bro Morgannwg 

WRAP 

Tîm Iechyd Cyhoeddus Caerdydd a'r Fro  

UNSAIN y GIG  

Trigolion lleol  

Frosty’s Green Grocers 

CLAS Cymru 

Maeth Cymru Gyfan  

Prifysgol De Cymru  

Is-adran Bwyd Llywodraeth Cymru  

Ffederasiwn Ffermydd Dinesig a Gerddi Cymunedol  

Prifysgol Caerwysg 

Ysgol Daearyddiaeth a Chynllunio Caerdydd 

Sefydliad y Merched  

Cymdeithas Ddeieteg Prydain  
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2. Cyfarfodydd Blaenorol y Grŵp. 

 

Cyfarfod 1 

 

Dyddiad y cyfarfod: 10 Mai 2017 

 

Yn bresennol:  

Jenny Rathbone AC 

Suzy Davies AC 

Huw Irranca Davies AC  

Christian Webb, Swyddfa Simon Thomas 

Jack Sellers, Swyddfa David Melding 

Bethan Proctor, Swyddfa Jenny Rathbone 

Peter Wong, Swyddfa Jenny Rathbone 

Amber Tatton, Swyddfa Jenny Rathbone 

Amber Wheeler, Prifysgol De Cymru 

Katie Palmer, Bwyd Caerdydd 

David Morris, Llywodraeth Cymru 

Emma Williams, Ffederasiwn Ffermydd Dinesig a Gerddi Cymunedol 

Rebecca Sandover, myfyriwr PhD, Prifysgol Caerwysg  

Dr Ana Moragues Faus, Ysgol Daearyddiaeth a Chynllunio Caerdydd  

Sarah Thomas, Swyddog Materion Cyhoeddus, Sefydliad y Merched 

Caroline Bovey, Cymdeithas Ddeieteg Prydain 

Pamela Mason, Ymgynghorydd Maeth Bwyd 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Cyfarfod agoriadol - Jenny Rathbone i gadeirio dros dro  

Trafodaethau am ymchwil i ddiffyg ffrwythau a llysiau yng Nghymru  

Gwastraff bwyd a bwyd wedi'i wastraffu  

Ymyrraeth mewn ysgolion - a yw hyn yn gweithio'n well na newid systemig?  

 

Cyfarfod 2 

 

Dyddiad y cyfarfod:  3 Hydref 2017 

 

Yn bresennol: 

Jenny Rathbone AC (Cadeirydd) 

David Melding AC 
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Jeremy Miles AC  

Huw Irranca-Davies AC  

Mike Hedges AC  

Kelly Frost, Frosty’s Green Grocers 

Mike Frost, Frosty’s Green Grocers 

Jack Sellers, Swyddfa David Melding 

Bethan Proctor, Swyddfa Jenny Rathbone (Ysgrifennydd) 

Peter Wong, Swyddfa Jenny Rathbone 

Jessica Hayden, Swyddfa Jenny Rathbone 

Judith Gregory , Uwch Swyddog Cleientiaid Education Catering  

Lucie Taylor, Cydlynydd y Gwasanaeth Cynghori ar Dir Cymunedol Cymru 

Katie Palmer, Iechyd Cyhoeddus Cymru 

Rebecca Morgan, Bwrdd Iechyd 

Lisa Williams, Hwylusydd Hyfforddiant Maeth Cymru Gyfan 

Amber Wheeler, Prifysgol De Cymru 

David Morris, Is-adran Bwyd Llywodraeth Cymru 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Enwebwyd Jenny Rathbone AC yn Gadeirydd. Enwebwyd ei swyddfa i weithredu fel 

Ysgrifennydd.  

Cyflwyno mwy o gynnyrch lleol gan gyfanwerthwyr lleol  

Rheoli cystadleuaeth rhwng cadwyni archfarchnadoedd a busnesau lleol  

 

Cyfarfod 3 

 

Dyddiad y cyfarfod:  7 Chwefror 2018 

 

Yn bresennol:   

Jenny Rathbone AC (Cadeirydd) 

Zoë Bateman,  Swyddfa Jenny Rathbone (Ysgrifennydd) 

Peter Wong, Swyddfa Jenny Rathbone 

Nick Ramsey AC  

Mark Major, Swyddfa Caroline Jones AC 

Ryland Doyle, Swyddfa Mike Hedges AC 

Kier Warner, Cydwasanaethau’r GIG  

Hannah Caswell, Food for Life – Cymdeithas y Pridd  

Judith Gregory , Uwch Swyddog Cleientiaid Education Catering                     

Judyth Jenkins , Pennaeth Gwasanaethau Maeth a Deietig, Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd 

a'r Fro  
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Joanne Jefford , Arweinydd Arlwyo Deietig a Rheolwr Maeth, Ysbyty Llandochau, Bwrdd 

Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro   

Judith John, Iechyd Cyhoeddus Cymru 

Rob Daniel, Bwrdd Iechyd Prifysgol Abertawe Bro Morgannwg 

Hugh Jones, WRAP  

Rhianon Urquhart, Tîm Iechyd Cyhoeddus Caerdydd a’r Fro 

Frances Jacobsen, Un o Drigolion Caerdydd 

Maureen Langan, Un o Drigolion Caerdydd 

Margaret Thomas, Cynrychiolydd UNSAIN y GIG. 

Barbara Moore, Un o Drigolion Caerdydd  

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

A yw ysbytai'n darparu bwyd maethlon i gleifion? 

Sicrhau y gellir cynnwys cynnyrch lleol yn y gwasanaeth bwyd safonol i ysbytai  

 

Cyfarfod 4 

 

Dyddiad y cyfarfod:  23 Mai 2018 

 

Yn bresennol:  

Jenny Rathbone AC 

Peter Wong, Swyddfa Jenny Rathbone 

Lisa Williams, Iechyd Cyhoeddus Cymru (Deietegydd) (Siaradwr)  

Andy Glyde, Cancer Research UK (Siaradwr)  

Clare Bath, Cancer Research UK 

Sarah Thomas, Ffederasiwn Cenedlaethol Sefydliadau'r Merched Cymru 

Maura Matthews, Arweinydd Atal, Tenovus 

Stephanie Hall, Cynghorydd ar Ymgyrchoedd Atal, Tenovus 

Nike Arowobusoye, Iechyd Cyhoeddus Cymru (Ymgynghorydd mewn Meddygaeth Iechyd y 

Cyhoedd) 

Hugh Jones, Atal Gwastraff Bwyd (WRAP Cymru) 

Natalie Field, Iechyd Cyhoeddus Cymru (Ymgynghorydd ar Iechyd y Cyhoedd) 

Katie Palmer, Bwyd Caerdydd 

  

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Gordewdra a'r cysylltiad â chanser  

Strategaeth y GIG i fynd i'r afael â gordewdra  
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Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae’r Grŵp wedi cyfarfod â 

hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol. 

 

Rhestrir y cyrff anllywodraethol sy'n gysylltiedig â'r grŵp uchod pan fyddant wedi bod yn 

bresennol yn ein cyfarfodydd rheolaidd. Ni chynhaliwyd unrhyw gyfarfodydd arbennig gyda 

chyrff anllywodraethol na lobïwyr.  
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Datganiad Ariannol Blynyddol 

2017-2018 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Fwyd 

Jenny Rathbone AC  

 

Treuliau’r Grŵp Dim £0.00 

Cost yr holl nwyddau Ni phrynwyd nwyddau £0.00 

Buddiannau a gafodd y grŵp 

neu Aelodau unigol gan 

gyrff allanol 

23/05/18 Talodd Cancer 

Research UK yr anfoneb 

arlwyo. Yr anfoneb wedi’i 

chofnodi ar wahân.   

£0.00 

Unrhyw gymorth 

ysgrifenyddol neu gymorth 

arall 

 

Dim £0.00 

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, fel lletygarwch 

Darparwyd yr holl arlwyo gan Charlton House Catering. 

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr a’i 

enw 

Cost 

10/05/17 

03/10/17 

07/02/18 

 

Bwyd 

Bwyd 

Bwyd 

 

£134.10 

£153.78 

£89.70 

 

Cyfanswm y gost 

 

£377.58 
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